MOt tibetanske retreatmastaren Drubpon Tsering Rinpoche

Foredrag: Milarepa Songs of Realization
tisdagen 21 april 20_20 kl. 18.30 — 2.

~

Plats: Folkuniversitetet, Kungstensg. 45 (T-Radmansg.)
Fritt intrdde (donation valkomnas), foredraget dversatts till engelska.

Den store tibetanske yogin Jetsun Milarepa (ca 1051 — ca 1135) &r den mest vélkénde och dlskade
yogin, helgonet och poeten fran Tibet. Hans livshistoria och verket “Hundratusen sanger” ar hogt
skattade. | tidig alder var Milarepa en vanlig manniska som begick allvarliga missgéarningar. Efter ett
tag insag han sina misstag och vénde sig till Dharma. Genom osviklig hangivenhet till sin upplyste
larare Marpa och med fast koncentration, andlost talamod, gladjefull anstrangning samt ackumulering
av ofattbar visdom och medkansla uppnadde han det hogsta buddha-tillstandet under ett liv. Milarepa
blev berémd for sin vackra rost och sin undervisning av Dharma genom spontana sanger av andligt
forverkligande (dohas), vilka &ar kallan till inspiration, valsignelser och vagvisare for alla som soker
Dharma, den andliga vagen. Genom dessa sanger genljuder djupt i vara hjartan hans ofortréttliga,
kraftfulla och modiga stravan efter upplysning under enorma svarigheter. Gladje, sorg, utmaningar,
djupa insikter och instruktioner pa Milarepas fard mot upplysning formedlas generost, uppriktigt i
"Hundratusen sanger" med utomordentlig klarhet och skénhet. Lyssna garna till A Milarepa Song” i
YouTube channel Ratnashri Sweden (https://youtu.be/zowOssrM_YE).

Vordade Drubpon Tsering Rinpoche leder sedan 2003 Drikung Garchen Institute i Minchen inom Drikung
Kagyu-traditionen i tibetansk Buddhism. Nar Rinpoche var bara atta ar sokte han tillflykt hos Hans Eminens
Garchen Rinpoche. Efter munk-ordination vid 11 ars alder utévade och studerade han under ledning av H.E.
Garchen Rinpoche vid Gar kloster i 6stra Tibet. Rinpoche mottog manga undervisningar och initieringar fran
manga stora mastare samt fullfoljde manga korta och langa retreater inkl. den traditionella trears-retreaten.
2004 blev Rinpoche forlanad titeln Drubpon (retreatmastare) av Hans Helighet Chetsang Rinpoche och &r
utsedd som H.E. Garchen Rinpoches representant i Europa.

Organiserat av Ratnashri Meditation Center i samarbete med Folkuniversitetet
Hemsida: www.ratnashri.se Email: info@ratnashri.se

Facebook-event: www.facebook.com/events/2530106337305454 /
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