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His Eminence Nubpa Rinpoche’s Heart Advices
Hans Eminens Nubpa Rinpoches hjdrtliga rad
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If you know how to practice, all unfavorable conditions and obstacles become the practice. If
you do not know how to practice, even the authentic Dharma can be an obstacle.

Om du vet hur man ska utova blir alla ogynnsamma omstidndigheter och hinder
sjélva utdvningen. Om du inte vet hur man ska utdva kan till och med den ékta
Dharman bli ett hinder.
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If a yogi, training in the Dharma, thoroughly realizes all appearances as mind and, no matter

what phenomenon he encounters, abides in the nature of mind free from doubt, hope, fear,
adoption and rejection, then he cannot be harmed by any obstacle.

Om en yogi till fullo inser i sitt Dharma-utovande att alla fenomen ar sinnets
manifestation och oavsett vilka fenomen som yogin &n moéter vilar han i sinnets
natur fritt fran tvivel, hopp, rddsla, vad som ska anammas och vad som ska
forkastas, da kan inte nagot hinder skada honom.
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If we can apply the Dharma in our lives, even one verse can help us pacify much anguish in
our mind. Otherwise, though we surround our bed with shelves full of Dharma books and
scripture collections, they do not bring much benefit. However, even just one Dharma phrase,
if we bear it firmly in mind and do not abandon it in our conduct, will definitely have an
effect.

Om vi kan tillimpa Dharman 1 véra liv kan till och med en enda vers hjilpa oss
att pacificera dngest 1 vart sinne. Annars dven om vi omger var sing med hyllor
fulla av Dharma-bocker och textsamlingar dr det knappast av ndgon hjilp.
Déremot om vi i sinnet osvikligt bar just en enda Dharma-fras som vi aldrig
bortser ifrén i1 vart upptradande, da ger det definitivt resultat.

I Bodhicaryavatara (En bodhisattvas liv) beskrivs meriten av att utova talamod.
Det finns ingen stérre odygd dn vrede och ingen storre utdvning av
sjélvdisciplin dn tdlamod. Darfor om vi vill upprétthalla vér stindiga utveckling
av bodhicitta dr det nddvéndigt att utdva tdlamod.

Kiélla: Facebook 2XF{—Jf71J] H.E. The 12th Nubpa Rinpoche,
oversittning fran kinesiska



Wishing all our dear Dharma friends, very Happy New year 2018...
May this new year unfold with abundance of luck and prosperity, and
most importantly a very healthy year~
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