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Du befriar oss fran sjukdomarna i det outtomliga samsara och

= med din ocean av yttersta sdllhet i bade samsara och nirvana
| leder Du oss varelser till det hogsta uppvaknandet — 1
lovprisade Phagmodrupa, infor dina fotter bugar jag mig ned.
Lovprisade sublima Parnashavari, Du befriar
mig och alla andra fran fara och lidande.
Ndr vi har tagit tillflykt till Dig, hogsta dakinin
skyddar Du oss mot all fara. Sdledes nedtecknar jag dessa korta ord.
[ o i . . e N S . B N Y [ Xy g ey J S N . . e
SR mqaq;gagﬁ SRR BN NR FE PR I RN RYE LA ] i:r WAR|  ANERIUEANRIY]  AFNGE GG IRAFNELZAFR
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A TRREED! s R R H AR PP IO |
g( 5% Ay N&ﬁ ﬁ‘ 1§5\ Qﬁ S [e ﬁ.’; irﬂ ﬂ?g’ﬂ& ﬁQ(gN 51 INISEN| ﬂﬁi QJ/U\B\ QYQ’W QWN Q'HN ﬁl\” (=X @N N ﬁ? Q"N: ﬁ’( X ﬁ 3«!5 Q@‘ B
i =
SR 5 AR ARF AT E
z =
Q;; De som inledningsvis renat sitt sinnesflode som precist beskrivits ovan bér inldta sig i ndrmandet till, fullbordandet av och aktiviteterna hos dakinin. g;
n =
M =
g Pa en vdl avskild plats ordna ett mycket villkomnande viste genom att feja ordentligt, stinka vatten, stré ut blommor och sd vidare. Placera symboler =
: )

av den upphojda Parnashavari i oster, stdll fram rikligt med offergdvor och sitt pd ett bekvimt sdte vind mot éster i meditationsstdllning. Med kropp
och sinne i stabil meditation recitera foljande:




FORBEREDELSE

Tillflyktsbon
v 'V v v« 'Qv \/ v v v v v v 'Q' v v Q
\9\9,~,1 IR\ @N N ﬁ( éﬂN @N%ﬂ %EJN Gﬂ X@R éﬂ ISEN iﬁﬁﬂ i aql\l ﬁ&!&‘ T
3, SANG GYE CHO DANG TSOK KYI CHOK NAM LA JANG CHUP BAR DU DAK NI KYAP SU CHI/
2 Till Buddha, Dharma och den hogsta férsamlingen (Sangha) tar jag tillflykt tills uppvaknandet uppnas. 2
S N N o S .. vl N VAR 0 Y . . R Vot
Qﬁﬂ" Q"N gﬁ NQ"N QAR QNﬁ ﬁ&ﬂ\! @N1 10«{] e\ ‘di @R AN @N Qgﬂ ux\qq T
DAK GI JIN SOK GYI PE SO NAM KYV/ DRO LA PEN CHIR SANG GYE DRUP PAR SHOK/
Genom fortjansterna fran utdvning av generositet och andra paramitor ma jag uppna buddhaskapet till gagn for alla levande varelser.
Recitera tre gdanger.
De fyra omiétbara
NHNNAARR'N &'Q&'&NN% RS TR’ Q’Q\'Qa' RRASF AR ’i%
S ARA[RRSG 3 AR RRRAG T IR <
» MA NAM KHA DANG NYAM PE SEM CHEN TAM CHE DE WA DANG DE WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIK/ é
é R Ma alla mina mddrar, alla levande varelser, ordkneliga sdésom rymden, ha glddje och orsakerna till glddje. ::r
] [SN (SN - (SN (SN <
! S
59 fgﬂ n§m ﬁf\ %ﬂ Q'ﬁm g%ﬁf\ X %?64‘ %ﬂ QL§G~1 &Yﬁ S(2d Qﬁ Q ﬁ( N'QRQARX 5;
‘ZBE! DUK NGEL DANG DUK NGEL GYI GYU DANG DREL WAR GYUR CHIK// DUK NGEL ME PE DE WA DANG MI DREL WAR a
d . Cee 1 e o g - o o o . 5
n Ma de vara fria fran lidande och orsakerna till lidande. Ma de icke skiljas frén gléddjen som ér 8
* =3 3 R BNV QRN EL QA TR AR AHN A TFR LIRS -
ke HIRSANRRTHNART DR RN ARRNRRZ A
GYUR CHIK/ NYE RING CHAK DANG NYI DANG DREL WE TANG NYOM LA NE PAR GYUR CHIK/

fri frén lidande. Ma de vila i jimnmod, fria fran kldngande och motvilja. Recifera detta tre ganger.




De sju grenarna
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CHAK TSEL WA DANG CHO CHING SHAK PA DANG/ JE SU YI RANG KUL ZHING SOL WA YI/
Oavsett hur liten tilldgnar jag all ackumulerad fortjanst— att prostrera, ge offergavor, bekénna,
2 N e e S S S P S
|| vgeyeRdSasasy v R gR g Bx e 3
GE WA CHUNG ZE DAK GI CHI SAK PA// TAM CHE DZOK PE JANG CHUP CHIR NGO/
glddjas, bedja och bonfalla— till det fullstdndiga uppvaknandet.
A~ a SN A~
g:éﬂ'@'&&!N'ﬁ:" QNRYXNN'@SﬂN'QNQ"NNQEN'N1
Efter att ha genererat bodhicitta och ackumulerat fortjdinster recitera foljande:
&
& S
% Z
S
5 5
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n
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Tomhetens mantra

N9 Nygwes NEgs VR ERS

A OM SVABHAVA SHUDDHAH SARVA DHARMAH SVABHAVA SHUDDHO HANG 4
-~ A QA A~ ~ (SNEE-N A~ N
AN RER AR B INAITH TRF N FN R AGS T FH IR AT AR AFRN NA TR AN
Inneborden dr att alla fenomen dr ursprungligen helt rena till sin natur.
Visualisering under meditationen
A AR LV ARG I P NINE NI ER Ramdr Ixadaraa
AN S W HNRR X -
~ RANG GI SHE PA PAM SER PO ZHIK JUNG/ DE LE O ZER TRO PE/ 2
é R Mitt medvetande uppstar som en gul stavelse PAM (£]). Frén stavelsen strommar ljusstralar ut 2
<
Sl Reerss aserss Yasnn aE o mE oA R R s R ms s SRR :
o §ERNs P55 SR ag g A Snarsa SgRas :
A SEM CHEN TAM CHE KYI NE DANG NO PA TSO WO JE PE DIK PA DANG DRIP PA TAM CHE JANG NE 3
2 som 1 synnerhet renar alla levande varelsers sjukdomar och skador men ocksa alla deras missgérningar och fordunklingar. 5

T A a a” QA QA aad (SN I
Qﬁ'ax'ﬁ'éx'qim'w NRE PN AR AR I ﬁ'wqm'§'§x'm'mN1
O ZER DE TSUR DU NE/ SA BON GYI YIGE DENYILA TIMPE/ DE YONG SU GYUR PA LE/

Darefter atervénder ljusstrélarna och uppldses i frostavelsen som dgonblickligen helt forvandlas
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KE CHIK GI RANG NYI CHOM DEN DE MA RI TRO MA DU SUM GYI SANG GYE TAM CHE KYI YUM DU GYUR PA/
till Bhagavati Parnashavari, modern till alla buddhor i de tre tiderna.

PRI GHAINA] ARNNRR] ARGHTRA ARSZRY - INJA]
4 KU DOK SER MO ZHEL SUM PA/ U SER WA/ YON KAR WA/ YE NGO WA/ CHAK DRUK PA/ 5
Min kropp ér gul till fargen och jag har tre ansikten. Det mittersta dr gult, det vénstra vitt och det hogra blétt. Jag har sex armar.
Q"U\YN ﬁf\ a % éx 4"’5’\\! a q ﬁ{] l§ QL§3\YN RYT ﬂﬂ&! a i &Yﬂq Z:}L§34N 741
YE DANG PO DOR JE/ NYI PA NA DRA TA NAM PA/ SUM PA NA DA NAM PA/
Min hogra nedersta hand haller en vajra, den mellersta en stridsyxa och den 6versta en pil.
i S 7 3 . E - . 2 S S o 2 v yr . .
Q"U\@ @ﬁf\z\! ﬁﬂz\] &Y\.’Q ﬁ*’-'\ @QF\! I‘W ﬂ%}z\! Qﬂfi ARAN zﬂ ﬂﬁ& a QWQQ§&K\! I‘W
YON GYI DANG PO DIK DZUP DANG ZHAK PA/ NYI PA SHING LO BAM PO/ SUM PA ZHU NAM PA/ -
2 Min vénstra nedersta hand visar den hotfulla gesten och haller ett lasso, den mellersta en 16vad kvist och den Gversta en pilbage. §
< A\ =~ - (=N (<)
2 v v v v v v v v vapy v wn
g( Qﬁ ﬁ’“?f\ﬂ ﬁ:i‘ &S%KQQRQQ i:% QQQ"N KW g
3 PEMA KAR PO TENG NA/ ME PUNG BAR WE NANG NA ZHUK PA/ =
ng%f Jag sitter pa en vit lotus i ett flammande eldhav. %Jl
1 =3
% Visdomssattvor bjuds in §

%a'gnw’q'q'iy'mk\x'nﬁﬁ:'an&zg‘:q'&'&R’i}’m&\r&/ﬁ'éx'q‘gi\mmy

DE TUK KA NA PAM LE PEMA DANG DA WE TENG NA PAM SER PO LE O ZER TRO PE/
Stavelsen PAM i mitt hjértchakra forvandlas till en lotus med en manskiva ovanpd. Pa toppen stér en gul stavelse PAM frén vilken utstrommar ljusstralar
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9|  IRAGHJAFNEN wqmmgq RN E’oglilﬁo
RANG ZHIN GYI NE NE YE SHE PA CHEN DRANG/ DSA HUNG BAM HOH
som bjuder in visdomssattvorna frdn deras naturliga visten.

oy R S oS N S
U] G| RRRER] s@aag TR aday
Sdledes bjud in dem, ldt dem upplosas i dig, uppgd i varandra och glidds. NYI SU ME PAR TIM/
Vi uppgér i varandra och blir oskiljaktiga.
Initierande buddhor bjuds in
N ~ ol el (SN [N e
ﬁ?’NKgﬂN""‘QN’QS\"’JN'Qﬁ’QﬂN'ﬂN'ﬁﬂR’ﬂ%"&ﬂN"E’QH’R’QSN'gﬁ'SRN 1

LAR YANG TUK KE SA BON LE O TRO PE WANG GI LHA RIK NGA KHOR CHE CHEN DRANG/
Aterigen strommar ljusstralar ut fran frostavelsen i mitt hjirtchakra, vilka bjuder in de initierande buddhorna (Amoghasiddi, Amitabha, Ratnasambhava,
Akshobhya och Vairochana) av de fem buddha-familjerna, tillsammans med deras foljen.
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Offergavor skinks
> ) o, & DN DS e X e p w21 r Rt e et e
wmgqm&m:gx%ggﬁﬁ N 3\'91.]'51 RRNER A FH A PN WA ATHSH A
OM PANTSA KULA SAPARIVARA
...PUSHPAM.../...DHUPAM.../...ALOKAM.../...GHANDAM.../...NAIVEDYAM...
PRATITSA SVAHA

Skénk de fem offergdvorna pa ett rent sétt (rena offergavor med ren motivation samt se tomheten i givaren, mottagaren och offerhandlingen):

N N - N - SN, A —— SN
RRUERUREE bE TR IRRTASRR YN
OM SARVA TATHAGATA ABHI SHINTSATU MAM ZHE SOL WA TAP PE WANG GI LHE/

Med detta bonfaller jag de initierande buddhorna att ge initiering (tib.
wang).
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~o9| @\IO/N ﬁ‘?%“ﬁ“‘@ﬁ’%‘\’&‘”‘%@e@ @Ng&qaémﬁ qr\'qﬁﬂ ﬁq:x

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA ZHE BUM PE CHU WANG KUR/ KU GANG/
SAMAYA SHRIYE HUNG Sélunda ger de initiering med visdomsnektar ur vasen, vilken fyller
min kropp
Z1 - SV S S S S 7
: AN ﬁﬂ" @%"ﬂ NN ﬁﬁ U\Yﬁ %Q Ay ﬁg Qg]}“ ﬁﬂ:% %&K\Y ENN ’(}ﬁ Qras Q?%‘X
DRI MA DAK/ CHU LHAK MA LE DON YO DRUP PE U GYEN/ WANG LHA NAM RANG NYI LA TIM PAR GYUR/
och renar orenheter. Den 6versvimmande nektarn forvandlas till Amoghasiddhi  De initierande buddhorna uppléses i mig.
som ett ornament ovanfor min hjéssa.
Offergavor skinks
@\?’2!' Xz g SR X S D imyr A a.qx.@&mg
NARGAE YINFHREYF A Al ;,v
» OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVARA é
é ...ARGHAM.../...PADYAM.../...PUSHPAM.../...DHUPAM.../... ALOKAM.../...GHANDAM.../...NAIVEDYAM.../...SHABDA... :,5‘
G PRATITSA SVAHA 5
59 Saledes skdnk offergdvor. 5;
o1z 2
d . . DSy . " S AN A 2 nds DR AT NE AR ANz Al 2
2 YREFNTIATNAFANNGR|  FRRAYRAFR|  ARREANAFR A A R A HER G AR FEN| ERgE AR AP A AR E :

a5

Nar din kropp, ditt tal och sinne har blivit vilsignade, du har fdtt initiering och mediterat pd symbolen for initiering och sd vidare, recitera dd foljande
lovprisningsverser till den upphdjda modern Parnashavari:




Lovprisning
-~ -~ . AN N Ve
N 1 e\ 'ﬁ'ﬁﬁ'ﬁ '5% 'KYQ'ﬁ@QY 'Qﬁ"\'il\l 1

CHO KU DE WA CHEN PO KYIL KHOR NE/
Ur mandalan av dharmakayas ofantliga sillhet,

XU\!&YN'QY il/ﬂN q %ﬁ@"éﬂ& A ﬂf-'\x T

YAM LA SOK PA NE KYI JIK PA DANG/
skyddar Du mot farlig sjukdom sasom epidemier

n N5 RPN NI URIE IR E3 QR s AR wa Qg agardl
all NG FYRRIRNH] [R3 AL ANV AL I 8
DU MIN CHI LE KYOP PAR JE PA YU/ DON DRUP TRIN LE YUM LA CHAK TSEL LO/
och mot fortida dod — Jag bugar mig infor Dig, Amoghasiddhis alla aktiviteters moder.
S RN R P ¢ — i S B i
AR ARR AT R R ARG TR ]
PEME DEN LA SER DOK RI TRO MA/ TSA WE ZHEL SER YE YON NGO DANG KAR/
Du, gyllene Parnashavari, sitter pa en lotustron, Ditt mittersta ansikte ar gult, det hogra blétt och det vénstra vitt,
. i S~ N L 1 V“\£V
SR g TR R R Ry ARy gmasad] |
U TRA TOR TSUK ZI JI DEN PA YI/ NGO DRUP LHA MO KU LA CHAK TSEL LO/ -
Ditt hér i en knut pa hjdssan, i all din stora prakt — Jag bugar mig infor denna heliga skepnad, fullbordandets dakini. =]
Py | S S N oS Rt S R Sar 2
2| Fve BRIy AR sgRyRERRDE) | .
> YE SHE TUK JE DAK NYI CHOM DEN DE/ DU TE ME PUNG TA BU LONG KYIL NA/ S
9 Du, den lovprisade, &r forkroppsligandet av visdom och medkénsla, Du sitter i ett eldhav, med ldgor som vid tidens slut; ;;
QQJZ] . . ey DA, e . é 5‘/ a
j"; @QY ﬂﬁ&l gﬂ é’ﬂ QEQ"N @ﬁ ﬁ N @Gﬂ X@WN ﬂgz\! Q@f\ Q%&Y N} ﬁ QA @Q" QaA Gﬂ T g
2 )

ZHEL SUM CHAK DRUK JIK JE TRO MO ZHEL/
Med dina tre ansikten och sex armar ter Du Dig fruktansvird och vredgad —

ZHAP NYI KYANG KUM DZE LA CHAK TSEL LO/
Jag bugar mig infor Dig, vars ena ben &r utstrackt och det andra bajt.
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RI TRO LO MA KU LA NAM PA YI/ DA ZHU DRA TA SHING LO BAM PO DZIN/
Du, med kliddnad av 16v, haller en pil och bage, en stridsyxa och en 16vad kvist;
Drx i xa. SN e Ve . AT = Dy D
ﬁﬂ{\l &Ygﬁ % E QL§3~IN RYQ\q A ?T 10\4’3\1 55\ QAR &Yﬂ'ﬁ A @ﬂ aFA 041 |FNANTNE
ﬁ DIK DZUP DOR JE NAM PE SHA WA RI/ YUM CHEN DRO WE GON LA CHAK TSEL LO/ 9
) Parnashavari, Du uppvisar den hotfulla gesten och haller en vajra — Jag bugar mig infor Dig, sublima moder och beskyddare av levande varelser.
Visualisering under mantra-recitering for att skydda dig sjilv
[ i e N o S £l O
xﬁﬁ AN @3\ N ﬁ%@/ﬁ @@QY Q ?Q'F\Y %&! a ‘EQ gﬂ"l\! ’“ ﬁN Qiﬁ SQ@gﬁ QQ LK\W
RI TRO LO MA GYON ME U GYEN GYI GYEL WA RIK NAM PA NGE TUK KA NE DU TSI CHU GYUN BAP PE/
Parnashavarts krona bestar av de fem Dhyani-buddhorna.
S . N o o ey ‘qay S
TR T YN F A Y P RRA LR YR RGR |
RANG NYIKYI LU DU TSI O MA TA BU KHENG PAR GYUR/ g
2 Fran deras hjartan strommar ned mjdlkvit nektar som fyller min kropp. §
zj( %N'%ﬂ'us:gqu'a&&sa'ﬁq’mm’&s\x&m%‘%ﬂ 2
X 2
‘g Med denna visualisering renas alla missgdrningar och fordunklingar. g
QB}Z)) Koncentrera dig pa detta medan du reciterar féljande mantra sa mdanga ganger du kan: @
I
n o
A Mantra g
2 o

& Qv v v v VQ' v v v
@\Tﬁ\q%’m;zq'a'i'z\xa'agi'g\q&%@ SENY RGN ERRIRYR R
OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG Detta skyddar dig sjdlv.
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Att skydda andra:

Visualisering under mantra-recitering for att skydda andra

WA R FHA QAN x:%gxd{aun@q'iiqm'gqﬁ'qm@quﬁ:x

n
oo YUL RI SAM GYEL KHAM/ RANG JI TAR DO PA ZHIN DU RIK NGA DE WAR SHEK PA DANG/ 10
Visualisera: 1 en region, ett land eller varhelst jag onskar, fylls hela rymden av de fem Dhyani-buddhorna och
aa N
E'Qgﬁ'&ﬂ\!ﬁ&'&rﬂ@ﬂ&z\!'Sﬁ'ﬂ"f\'q"\'m\mmx Qiﬁg Q'%ﬁ'QQN'NN X iﬁ'ﬂQ&Y 1 UgQY'RN'N&] X
JE TSUN ME NAM KHA TAM CHE GANG/ DU TSI GYUN BAP PE/ NE PA'AM/ YUL RI SAM/
den sublima Parnashavart. Fran dem strémmar nektar ned som fyller de sjukas kroppar och hela det
drabbade omradet,
v v IQ v v v v v v v IQ' v v, v\ v v v
@’4 H&IN Q“K @F\ 1 Sﬁ ﬁf; n“zﬁ AR\ 55 @ QX ANN A NN T/ FN
GYEL KHAM GANG ZHING/ NE DANG NO PA TAM CHE ZHI WAR GYUR/ -
2 varvid all sjukdom och skada pacificeras. §
2:( Koncentrera dig pa detta medan du reciterar féljande mantra sa mdnga ganger du kan: 3:_:.
)
& :
n =
39 %)
o Mantra a.
A 3
2 s

@I"/.a. qgm; ﬂ%iz\l ﬁ'ﬁ%ﬂ' \q&aogx qaw%'iwa

OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG
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Offergavor skinks
] Y PLY TN . SRR - - O S SN U -
i WNQSN;QHRNHR%RW%ﬂﬁgﬁm s qERI=GaaE) "
319
- OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVARA
...ARGHAM.../...PADYAM.../...PUSHPAM.../... DHUPAM.../...ALOKAM.../...GHANDAM.../...NAIVEDYAM.../...SHABDA...
PRATITSA SVAHA
Sdledes skdnk offergdvor.
Lovprisning
v v v \l l\ I\Al a v v v v 'v v v IQ' Q v v v
BN %Qﬁ N 5% A ﬁ@@! QH"\ ﬁl\“ XU\!&YN A NﬂN q ﬁﬁ @G\Eﬂz\? q ﬁf\ X T o~
, ) , , 2
gi CHO KU DE WA CHEN PO KYIL KHOR NE/ YAM LA SOK PA NE KYT JIK PA DANG/ 3:_:.
g( Ur mandalan av dharmakayas ofantliga séllhet, skyddar Du mot farlig sjukdom sasom epidemier 2
: Q0
> N B ANV URRE AN L5 Q@R R AN WK A YATRENINR)  Rass %
“Gll I FYIRINTE] [R8) ARG NN AL CAUNRAR N A 2
g DU MIN CHI LE KYOP PAR JE PA YT/ DON DRUP TRIN LE YUM LA CHAK TSEL TO/ %

och mot fortida dod —

Jag bugar mig infor Dig, Amoghasiddhis alla aktiviteters moder.




Be om forlatelse

~ ARl NI -\
O O 1 LN 'qg"\'ﬂ'ﬁf-'\"':}&l\! K 5:1 1“('”\!‘(“5“’&1‘:& 'a'WN %1 x
MA JOR PA DANG NYAM PA DANG/ GANG YANG DAK MONG LO YI NI/
n Vad 4n jag inte kunde anskaffa, vad 4n blev forsdmrat och vad én jag gjorde utav villfarelse
A
4, N vt DN S SV - S V. o 12
7| Bvusrgadiagag| RRGIGEARRa C
GYI PA DANG NI GYI TSEL GANG/ DE KUN KHYO KYI ZO PAR SOL/
eller fick andra att géra — jag ber dig att forlata allt detta.
Gurag aRiaraz ayag 3|
Sdledes be om forldtelse och recitera de hundra stavelsernas mantra.
o .y gy AN Vord g g o Vg S Y\ S S e S
NRENRNAW]  ANFHAN|  RENFRAN|  PRReNgH| YHRAPY| YNEHPH| WIIYNGH| || o
X S, e A TR TR Nersro sem - N vl T R | T - 5
& VFNEHAWE)  NFMEYINSG]  QUEYIY 59595959 FAMKNIHEAH] WA &
_9! <
59 qgg%” N"’Q'N'&'W'Nﬁ'egg a
ALY a i
ﬁ OM VAJRA SATVA SAMAYA/ MANU PALAYA/ VAJRA SATVA TVENOPA/ TISHT'A DRIDHO ME BHAVA/ §
g SUTO SHYO ME BHAVA/ SUPO SHYO ME BHAVA/ ANU RAKTO ME BHAVA/SARVA SIDDHIM ME PRAJATSA/ %

SARVA KARMA SUTSA ME CITTAM SHREYA KURU HUNG/ HAHA HAHA HOH/ BHAGAVAN SARVA TATHAGATA/
VAJRA MA ME MUNTSA/ VAJRI BHAVA/ MAHA SAMAYA SATVA AH




Lyckobringande bon
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SANG GYE KUN GYI NGO WOR GYUR PA YV/
Ma den stora Vajradhara, den sublima méistaren,

1&'@&5:'3‘53\5'&5&1!&:\” 1

DOR JE CHANG CHEN LA MA DAM PA YI/
som dr essensen av alla buddhor,

n
et
2 S N AR A NI v 13
] Qﬂﬂ ﬁi H&YN ﬂﬂ&l AN 6%3«10\&\! RW 1?@5@@%%3«1‘2 Wﬂﬂ&ﬂﬂ T
DAK DANG KHAM SUM SEM CHEN MA LU PA/ RI TRO LO GYON LHA MO TRA SHI SHOK/
forldna moder Parnashavaris lycka och vélsignelse till mig och alla levande varelser i de tre varldarna utan undantag.
Aspirationsbon
N ., IQ v v Q v v\ '\/ '\ v v v l\ v v l\' 'Q'\/ v
I S R EREARIRESERSRS L :
éi RANG ZHEN JIK PA CHEN PO NYEN PA LE/ DROL JE PEL DEN JE TSUN RI TRO MA/ 3:_:.
R Lovprisade upphojda Parnashavari, Du befriar mig och alla andra fran fara och lidande. 2
H 03
A EEAE ARSI S E U P QERIARTE AN NR LR HER 5 TR o
M%’%ﬂﬁw%iT [REANRTR NS AT 2
i LHA MO CHOK LA KYAP SU SONG GYUR NE/ JIK PA KUN LE KYOP PAR DZE DU SOL/ 3
g Niér vi har tagit tillflykt till Dig, hogsta dakinin, ber vi Dig att skydda oss mot all fara. 5

AT

Direfter recitera dedikations- och aspirationsbéner
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Kort sagt sd kan tillstandet av Parnashavart fullkomligt forverkligas genom ingenting annat dn ett rent sinne, kdrleksfull godhet, medkdnsla och
samadhi som ger yttersta klarhet. En gdang kom jag till skada och led av fruktan. Genom utévningen att forvandla mig till den sublima modern
Parnashavart vars natur dr kdrleksfull godhet kunde jag pa kort tid befria mig frdn skadan. Med hdagkomsten av hennes godhet forfattade jag denna
utovning. Ma alla uppnd det hogsta uppvaknandet. Ddrmed dr denna utmdrkta, skickliga metod for att bonfalla den sublima Parnashavari fulldndad,

pd begdran av Thélungpa, allas store andlige vin.
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For ndrvarande drabbas alla virldsdelar av en fruktansvird pandemi. Ma denna framtagning av kvintessensen i Parnashavaris sadhana forfattad av
Drikung Kyobpa Jigten Sumgon, hdr sammanstdlld med resolut invokation till honom, frdmst pacificera pandemin, savdl som alla karmiska, storande

och kognitiva férdunklingar, samt skyndsamt leda oss till det hdogsta uppvaknandet. Vil sammanstdllt av Gyalwa Drikungpa Tinle Lhundrup pa Drikung
centret Kyobpa Choling i USA under jdrnrattans ar 2020 pa den femtonde dagen i underverkens manad samt inskrivet i dator av Konchog Chéwang.

Ma det gagna alla!
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